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➢➢ चंचल मन 

    ➳ _ ➳ एक बÛदर से तुलना 

             → िजसने शराब ( इÍछाओ कȧ शराब ) पी है  

                      ■   उसे एक ǒबÍछू ( काम ͪवकार ) ने काटा है  

                          ■   और अब उसमɅ एक Ĥेत आ×मा ( ͪवकारɉ कȧ Ĥेत आ×मा ) 

घुस गयी है 

    ➳ _ ➳ वश मɅ कैसे करे 

             → अßयास और वैराग से 
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➢➢ समय कȧ पुकार – NOW OR NEVER 

➢➢ ऐसी 7 बातɅ ... जो केवल अभी कȧ जा सकती है ... ͩफर कभी नहȣं ? 

 

    ➳ _ ➳ आ×मा को अतीिÛġय सुख से भरना 

             → वह सखु जो इिÛġयɉ कȧ सहायता के ǒबना ĤाÜत ͩकया जाए 

             → अगर अमतृवेला हȣ नहȣं कर रहे तो सेवा ͩकस काम कȧ ? 

    ➳ _ ➳ बाबा के पूरे £ान को हप ( धारण ) कर लेना 

             → ENJOY करते करत े... अनुभव करते करत े... £ान पड़ना और 

सुनना है... 

    ➳ _ ➳ पͪवğता ( Ħहमचय[ ) 

             → ऐसी UNMARRIED लोग जो धाͧम[क नहȣं थे... और 

UNNOWINGLY Ħहमचय[ को धारण ͩकया  

                      ■   उÛहɉने भी अपने जीवन मɅ बड़ ेबड़ ेकाय[ कर Ǒदए 

                      ■   Èयɉͩक उनकȧ एनजȸ FOCUSSED थी 

    ➳ _ ➳ तपèया 

    ➳ _ ➳ दआुएं 

             → èवयं करने से 

                      ■   Įेçठ पुǽषाथ[ करने से 

                      ■   ǒबना पुǽषाथ[ के आ×मा तÜृत हो हȣ नहȣं सकती 

             → Ħाéमणɉ कȧ दआुएं 

                      ■   संतुçट करने से 

             → बाबा कȧ दआुएं 

                      ■   Įीमत पर चलने से 



             → आ×माओं कȧ दआुएं 

                      ■   सेवा करने से 

    ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम से खुद को भरना 

             → देह के समबंधो से वैराग लाना होगा 

                      ■   इस दǓुनया और देह के संबंधो के ĤǓत दोष Ǻिçट लानी होगी 

    ➳ _ ➳ शिÈतयɉ ( Spiritual Powers ) से èवयं को भरपूर करना 
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